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○ 期 日：2024 年 8 月 20 日（火） 

○ 会 場：国立オリンピック記念青少年総合センター 

 カルチャー棟 大ホール 

○ 参加方法：8 月 11 日の練習会のさい、観覧希望表 

に代金を添えて申し込んでください。参加費は 1000 円です。「大会プログラム引き換え券」をお渡し

します。当日、受付に引き換え券を渡し、大会プログラムを受け取り、大ホールにお入りください。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

第二弾 ごあいさつ  7 月の定例会は、47 名が参加くださいました。「追想

〜愛しみ そしてその先へ〜」の発表に向け、練習が進んでいます。白

のスカートの衣装は西田先生の手作り、シアーは多田先生、篠先生が手

を尽くして確保してくださいました。後半はその衣装を身につけて踊り

ました。4 時間 30 分に及ぶ練習でしたが、最後まで集中して取り組み

ました。みなさんとこうして踊れることの嬉しさを多くの方にお届けし

ていきたいですね。  飯田 路佳 
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8 ⽉練習会 

公開演技鑑賞について 

○日時：8 月 11 日（日） 10 時０0 分～17 時 00 分  受付：9 時 30 分 

 ※1 階入口（いつもの入口）からは入り、更衣する方は、1 階の更衣室で更衣をし、荷物を持って、

2 階メインアリーナに進んでください。衣装は着用せず、そのままお持ちください。  

※メインアリーナ入口で受付を済ませ、血圧測定をお願いします。公開演技鑑賞希望の受付もこちら

でお願いします。観覧希望表に代金を添えて提出してください。 

※メインアリーナの窓際に椅子が配置されています。ご自分の席を決め荷物を置いてお待ちください。 

〇場所：十文字学園女子大学 記念ホール 2 階 メインアリーナ 

○内容：「追想(ついそう)〜愛(かな)しみ そしてその先へ〜」完成  

※午前は、それぞれの グループで細部にわたる確認をし、躍り込み、全体の動きを確認します。 

※午後は、通し練習を中心とし、スクリーンで皆さんにも作品を見ていただき、作品を完成させます。 

○持ち物：シアー（揃い）・黒パンツ・白スカート衣装・シューズ 昼食 水分はいつもより多めに! 

8 月 20 日（火）、当日の流れは、11 日に

詳細を説明いたします。公開演技は事前に申

し込みいただくと、一般の方にも鑑賞してい

ただけます。たくさんの方に作品を見ていた

だきたいです。公開演技鑑賞の手続きをされ

ると、公開演技だけでなく、全体会・シンポジ

ウムにも参加いただけます。ぜひ、お仲間をお

誘いください。 

 

     ○：指定された時間に入場することで、参加できる内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12：00～ 

 12：25 

13：15～ 

 13：25 

15：30～ 

 15：40 

全体会（12:30～13:15） 開会式 JAPEW 賞表彰式  

「JAPEW 賞」の受賞をみんなでお祝いしましょう。 
○   

シンポジウム（13:30～15:30） テーマ『 共生社会実現

に向けて—スポーツ・ダンスの視点から— 』内田匡輔氏、増

田明美氏、髙橋和子氏がそれぞれの視点で講演されます。 

○ ○  

公開演技 （15:45～17:45） 7 つの団体が参加します。

JSRML は、7 番目、とりをつとめます 
○ ○ ○ 

 

入場時間 
内容 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 ⽉定例会 

3 飯田先生から本日の流れの説明 

4 それぞれのグループで、ダンスリーダーの先生のもと、ポイントを確認し、踊りこみます。 

1 衣装を受け取ります。 ２ いつものように血圧測定 

【感想】スタッフの迷いのないリード

でスムーズに進みました。安理先生の

全体の動きのバランスをみながらの

早い指示、それをスタッフが共有して

の構成の仕方、さすがと感銘を受けま

した。衣装のシャツと白のスカート、

ドレープの入れ方が専門的でいつも

ながら西田先生を尊敬します。全てに

ありがとうございます。 

【感想】みんなと舞台に立てることが 

まず嬉しいです。自主練習をして、皆

と踊りも気持ちも合わせられるよう

にしたら、群舞のすばらしさを感じて

もらえると思います。頑張ります 

【感想】皆様と顔を合わせ、言葉を交

わし、一つの作品を創りあげる。この

積み重なる瞬間(とき)がとてもいと

おしく幸せを感じます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６ 衣装をつけて踊ってみました。2 グループに分かれてお互いの動きを確認し、踊りこみます。 

【感想】 

11 クーリングダウン 

【感想】ダンスリーダーの先生方にリードされなが

ら、少しずつ自分のものになっていってる感じがあ

ります。また会員の皆様と、定例会とは違った交流

が深まり、嬉しく思っています。 

【感想】発表まで後 1回しか練習ができない中、心

配もありましたが、とても充実した 1 日になりまし

た。ありがとうございました。 

５ 西田先生から衣装着用のポイントの説明を受け、衣装に着替えました。いい感じです。 

７ ポイントを最終確認し、通して踊りました。最後のポーズ、皆さんの思いがまっすぐ伝わってきます。 

８ 最後の血圧測定。本当にご苦労様でした。 

【感想】皆で 1 つの作品を作り上げて行く楽しさに 

久しぶりにワクワクしています。 


